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PRIMA LETTURA (1Re 19,9.11-13)
Dal primo libro dei Re

In quei giorni, Elia, [essendo giunto 
al monte di Dio, l’Oreb], entrò in 
una caverna per passarvi la notte, 
quand’ecco gli fu rivolta la parola del 
Signore in questi termini: «Esci e 
fèrmati sul monte alla presenza del 
Signore». Ed ecco che il Signore passò. 
Ci fu un vento impetuoso e gagliardo 
da spaccare i monti e spezzare le 
rocce davanti al Signore, ma il Signore 
non era nel vento. Dopo il vento, 
un terremoto, ma il Signore non era 
nel terremoto. Dopo il terremoto, un 
fuoco, ma il Signore non era nel fuoco. 
Dopo il fuoco, il sussurro di una brezza 
leggera. Come l’udì, Elia si coprì il 
volto con il mantello, uscì e si fermò 

all’ingresso della caverna.
Parola di Dio 

SALMO RESPONSORIALE (Sal 84)
Rit: Mostraci, Signore, 
la tua misericordia. 

Ascolterò che cosa dice Dio, il Signore:
egli annuncia la pace
per il suo popolo, per i suoi fedeli.
Sì, la sua salvezza 
è vicina a chi lo teme,
perché la sua gloria 
abiti la nostra terra. R.

Amore e verità s’incontreranno,
giustizia e pace si baceranno.
Verità germoglierà dalla terra
e giustizia si affaccerà dal cielo. R.
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Certo, il Signore donerà il suo bene
e la nostra terra darà il suo frutto;
giustizia camminerà davanti a lui:
i suoi passi tracceranno il cammino. R. 

SECONDA LETTURA (Rm 9,1-5) 
Dalla lettera di san Paolo apostolo 
ai Romani 

Fratelli, dico la verità in Cristo, non 
mento, e la mia coscienza me ne dà 
testimonianza nello Spirito Santo: 
ho nel cuore un grande dolore e una 
sofferenza continua. Vorrei infatti 
essere io stesso anàtema, separato da 
Cristo a vantaggio dei miei fratelli, miei 
consanguinei secondo la carne. 
Essi sono Israeliti e hanno l’adozione 
a figli, la gloria, le alleanze, la 
legislazione, il culto, le promesse; a 
loro appartengono i patriarchi e da loro 
proviene Cristo secondo la carne, egli 
che è sopra ogni cosa, Dio benedetto 
nei secoli. Amen.

Parola di Dio 

Canto al Vangelo (Sal 129,5) 
Alleluia, alleluia.
Io spero, Signore. Spera l’anima mia,
attendo la sua parola.
Alleluia. 

VANGELO (Mt 14,22-33) 
+ Dal Vangelo secondo Matteo

[Dopo che la folla ebbe mangiato], 
subito Gesù costrinse i discepoli a salire 
sulla barca e a precederlo sull’altra 
riva, finché non avesse congedato la 
folla. Congedata la folla, salì sul monte, 
in disparte, a pregare. Venuta la sera, 
egli se ne stava lassù, da solo.
La barca intanto distava già molte 
miglia da terra ed era agitata dalle 
onde: il vento infatti era contrario. Sul 
finire della notte egli andò verso di 
loro camminando sul mare. Vedendolo 
camminare sul mare, i discepoli furono 
sconvolti e dissero: «È un fantasma!» 
e gridarono dalla paura. Ma subito 
Gesù parlò loro dicendo: «Coraggio, 
sono io, non abbiate paura!». Pietro 
allora gli rispose: «Signore, se sei tu, 
comandami di venire verso di te sulle 
acque». Ed egli disse: «Vieni!». Pietro 
scese dalla barca, si mise a camminare 
sulle acque e andò verso Gesù. 
Ma, vedendo che il vento era forte, 
s’impaurì e, cominciando ad affondare, 
gridò: «Signore, salvami!». 
E subito Gesù tese la mano, lo afferrò 
e gli disse: «Uomo di poca fede, perché 
hai dubitato?». Appena saliti sulla 
barca, il vento cessò. 
Quelli che erano sulla barca si 
prostrarono davanti a lui, dicendo: 
«Davvero tu sei Figlio di Dio!».

Parola del Signore 

Estate… tempo di letture. E se, per 
colpa del trasloco, ripassano per le 
mani tutti i propri libri – quelli letti 
e quelli che non si leggeranno mai – 
è facile rubare da uno di essi l’avvio 
giusto del nostro racconto: “La soglia 
è il luogo dove fermarsi”, diceva 
l’infinito – e poco digeribile – Goethe.  

La soglia è il luogo 
dove fermarsi



E a lui abbiamo rubato l’idea per vivere 
bene i nostri giorni ad Assisi.
Così siamo partiti e ci siamo fermati 
proprio alla soglia della città, per 
ricordarci che saremmo stati in 

compagnia di Francesco 
non solo attraverso i 
racconti, ma camminando 
lungo le sue stesse strade; 
pregando proprio nei 
luoghi in cui lui stesso 
s’è raccolto in preghiera; 
insomma: entrando in 
una sorta di “geografia 
f r a n c e s c a n a ” …
occasione speciale per 
conoscerlo.
E abbiamo scelto di fermarci alla soglia 
della sua vita: a meditare di continuo 
su un solo frammento dell’esistenza 
di un così grande santo. Tre volte, per 

tre giri diversi, cercando di entrare 
nel mistero della Spogliazione, quel 
gesto teatrale – perché Francesco un 
po’ lo era – con cui racconta la sua 
conversione: il passaggio – la soglia – 

dalle sue gesta di cavaliere, di 
giovane ricco signore, alla Vita 
nuova, da ultimo, da minimo…
E ci siamo goduti la soglia 
della basilica costruita proprio 
sul luogo di questo “mettersi a 
nudo” del Poverello: chiedendo 
ad ognuno dei nostri ragazzi 
di mettere a nudo se stesso e 
di attraversarla – se il cuore 
lo suggeriva – per rifare lo 
stesso passaggio di Francesco: 
per fare un piccolo passo, ma 
decisivo, ma enorme…
Ed è stato bello fermarsi un 
istante in questa soglia così 
decisiva che è il mettersi 
davanti al Signore e guardarla 

e interrogarla. Perché nasconde – 
attraversata dai nostri variopinti ragazzi 
– chissà quali passi, che già stanno  
per fare!
Don Carlo e il gruppo di educatori



Comunità Pastorale AlbateMuggiò - Calendario della settimana
DOMENICA 9 - XIX DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO
8.30 Albate
10.00 Trecallo
10.30 Albate
11.15 Muggiò
18.00 Albate

S. Messa (8.00 Lodi) - def. Santa Leuzi e fam.; Dorotea e Giuseppe Gerosa
S. Messa 
S. Messa - def. Gatti Clemente e Giuliano
S. Messa 
S. Messa 

Lunedì 10 - San Lorenzo, diacono e martire
  8.30 Albate S. Messa (7.40 Adorazione Eucaristica, 8.10 Lodi)

Larosa Giuseppe
Martedì 11 - Santa Chiara, vergine
8.30 Albate
16.00 Muggiò

S. Messa (7.40 Adorazione Eucaristica, 8.10 Lodi) 
S. Messa - intenzione familiare

Mercoledì 12 - Beato Innocenzo XI, papa
  8.30 Albate

16.00 Trecallo

S. Messa (7.40 Adorazione Eucaristica, 8.10 Lodi) 
def. Lina Scotti Montorfano
S. Messa 

Giovedì 13
  8.30 Albate S. Messa (7.40 Adorazione Eucaristica, 8.10 Lodi) 

Venerdì 14 - San Massimiliano Maria Kolbe, presbitero e martire
17.30 Muggiò
18.00 Albate

S. Messa Prefestiva della Solennità dell’Assunta
S. Messa Prefestiva della Solennità dell’Assunta
sac. Giuseppe e Giovanni Fusari; def. Butti Francesco

Sabato 15 - SOLENNITÀ
ASSUNZIONE DELLA BEATA VERGINE MARIA
8.30 Albate
10.00 Trecallo
10.30 Albate
11.15 Muggiò
18.00 Albate

S. Messa (8.00 Lodi) - Rosetta e Francesco Arachelian 
S. Messa 
S. Messa Solenne dell’Assunta
S. Messa Solenne dell’Assunta
S. Messa Vespertina della Solennità dell’Assunta
Raimondi Giuseppina e Virtini Renzo

DOMENICA 16 - XX DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO
8.30 Albate
10.00 Trecallo
10.30 Albate
11.15 Muggiò
18.00 Albate

S. Messa (8.00 Lodi)  - Sibio Bruno e Giuseppe Luglio
S. Messa 
S. Messa 
S. Messa 
S. Messa - Carlo Porta e Lucia Turconi

CONFESSIONI: dopo le S. Messe feriali - Il sabato: Albate ore 16.00 - Muggiò ore 16.30 
Don Luigi confessa dalle 10.00 alle 12.00 il Mercoledì, il Venerdì e il Sabato in Cattedrale

Casa di C
astello di

 Gerola 

Promozione Agosto Settembre 2026

FAMIGLIE:

€ 20 al giorno per ogni adulto e

€ 10 per ogni bambino. 

GRUPPI MISTI (min 10 per
sone): 

€ 15 al giorno a persona 

Chiedi inf
ormazioni al n

umero 338.2
061414

Consegna prodotti 
“ORTO SOLIDALE” 

(vedi locandine)


