COMUNITA PASTORALE
ALBATEMUGGIO

Parrocchia S. Antonino Martire - Albate
Parrocchia S. Maria Regina - Muggio

don Giovanni: 328.9382338 - don Luigi: 380.2069393
don Stepan: 349.4946384

segreteria parrocchiale: 031.523845 - mail: ufficioparroco.albate@gmail.com
DOMENICA 22 MARZO 2026 - V DOMENICA DI QUARESIMA

/
GIORNATA NAZIONALE U.N.I.T.A.L.S.I. - VENDITA PASTA
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Canto di ingresso: QUESTO E IL TEMPO
Il Signore del tempo dona a noi questo giorno per rispondere a lui.
Rit: Questo e il tempo, questo e il tempo,
questo e il tempo di salvezza per noi. (2 volte)
Tempo di rivestire il Signore
Tempo di trasformare la vita
L Tempo di ritrovare la gioia in lui. Questo e il tempo... )
PRIMA LETTURA (Ez 37,12-14) Dal profondo a te grido, o Signore;
Dal libro del profeta Ezechiele Signhore, ascolta la mia voce.
Siano i tuoi orecchi attenti
Cosi dice il Signore Dio: «Ecco, io alla voce della mia supplica. R.

apro i vostri sepolcri, vi faccio uscire

dalle vostre tombe, o popolo mio, e vi Se consideri le colpe, Signore,
riconduco nella terra d’Israele. Signore, chi ti puo resistere?
Riconoscerete che io sono il Signore, Ma con te ¢ il perdono:
quando apriro le vostre tombe e vi far0 cosi avremo il tuo timore. R.
uscire dai vostri sepolcri, o popolo mio.

Faro entrare in voi il mio spirito e Io spero, Signore. Spera I'anima mia,
rivivrete; vi faro riposare nella vostra attendo la sua parola.

terra. Saprete che io sono il Signore. L'anima mia e rivolta al Signore

L'ho detto e lo faro». Oracolo del piu che le sentinelle all’aurora. R.
Signore Dio.

Parola di Dio Piu che le sentinelle I'aurora,
Israele attenda il Signore,
SALMO RESPONSORIALE (Sal 129) perché con il Signore e la misericordia
Rit: Il Signore e bonta e grande e con lui la redenzione.
e misericordia. Egli redimera Israele
da tutte le sue colpe. R.
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SECONDA LETTURA (Rm 8,8-11)
Dalla lettera di san Paolo apostolo
ai Romani

Fratelli, quelli che si lasciano dominare
dalla carne non possono piacere a Dio.
Voi pero non siete sotto il dominio della
carne, ma dello Spirito, dal momento
che lo Spirito di Dio abita in voi. Se
qualcuno non ha lo Spirito di Cristo,
non gli appartiene.
Ora, se Cristo € in voi, il vostro corpo
e morto per il peccato, ma lo Spirito &
vita per la giustizia. E se lo Spirito di
Dio, che ha risuscitato Gesu dai morti,
abita in voi, colui che ha risuscitato
Cristo dai morti dara la vita anche ai
vostri corpi mortali per mezzo del suo
Spirito che abita in voi.

Parola di Dio

Canto al Vangelo (Gv 11,25.26)
Gloria e lode a te, Signore Gesu.
Io sono la risurrezione e la vita,

dice il Signore,

chi crede in me non morira in eterno.
Gloria e lode a te, Signore Gesu.

VANGELO
(forma breve: Gv 11, 3-7.17.20-27.33b-45)
Dal Vangelo secondo Giovanni

In quel tempo, le sorelle di Lazzaro
mandarono a dire a Gesu: «Signore,
ecco, colui che tu ami € malato».
All’udire questo, Gesu disse: «Questa
malattia non portera alla morte, ma

e per la gloria di Dio, affinché per
mezzo di essa il Figlio di Dio venga
glorificato». Gesu amava Marta e sua
sorella e Lazzaro. Quando senti che era
malato, rimase per due giorni nel luogo
dove si trovava. Poi disse ai discepoli:
«Andiamo di nuovo in Giudea!».
Quando Gesu arrivo, trovo Lazzaro che
gia da quattro giorni era nel sepolcro.
Marta, come udi che veniva Gesu,

gli ando incontro; Maria invece stava

seduta in casa. Marta disse a Gesu:
«Signore, se tu fossi stato qui, mio
fratello non sarebbe morto! Ma anche
ora so che qualunque cosa tu chiederai
a Dio, Dio te la concedera». Gesu le
disse: «Tuo fratello risorgera».
Gli rispose Marta: «So che risorgera
nella risurrezione dell’ultimo giorno».
Gesu le disse: «Io sono la risurrezione
e la vita; chi crede in me, anche se
muore, vivra; chiunque vive e crede
in me, non morira in eterno. Credi
questo?». Gli rispose: «Si, o Signore,
io credo che tu sei il Cristo, il Figlio di
Dio, colui che viene nel mondo».
Gesu si commosse profondamente e,
molto turbato, domando: «Dove lo
avete posto?». Gli dissero: «Signore,
vieni a vedere!». Gesu scoppio
in pianto. Dissero allora i Giudei:
«Guarda come lo amava!». Ma alcuni
di loro dissero: «Lui, che ha aperto
gli occhi al cieco, non poteva anche
far si che costui non morisse?». Allora
Gesu, ancora una volta commosso
profondamente, si reco al sepolcro: era
una grotta e contro di essa era posta
una pietra. Disse Gesu: «Togliete la
pietral». Gli rispose Marta, la sorella
del morto: «Signore, manda gia
cattivo odore: € li da quattro giorni».
Le disse Gesu: «Non ti ho detto che,
se crederai, vedrai la gloria di Dio?».
Tolsero dunque la pietra. Gesu allora
alzo gli occhi e disse: «Padre, ti rendo
grazie perché mi hai ascoltato. Io
sapevo che mi dai sempre ascolto,
ma |I’'ho detto per la gente che mi sta
attorno, perché credano che tu mi hai
mandato». Detto questo, grido a gran
voce: «Lazzaro, vieni fuori!». Il morto
usci, i piedi e le mani legati con bende,
e il viso avvolto da un sudario. Gesu
disse loro: «Liberatelo e lasciatelo
andare». Molti dei Giudei che erano
venuti da Maria, alla vista di cio che
egli aveva compiuto, credettero in lui.
Parola del Signore

Agnello di Dio, che piangi I'amico defunto, Abbi pieta di noi
Agnello di Dio, risurrezione e vita del’'uomo, Abbi pieta di noi
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, dona a noi la pace
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COME | NOSTRI TALENTI ARRICCHISCONO
L'ESPERIENZA DI VOLONTARIATO IN ORATORIO

Incontri rivolti a tutti i volontari adulti che donano tempo e
risorse per le diverse attivita a servizio dei bambini e
ragazzi durante tutto I'anno (volontari al Grest, baristi,
volontari per la pulizia etc.)

CONDUCE E GUIDA IL DIALOGO
Dott. Mattia Belluzzi
Psicologo

Hmmiss ECCO LE DATE DEGLI APPUNTAMENTI:

‘O 25 MARZO 2026 NEL
SALONE SOTTO
L'ORATORIO
DALLE 18.00
13 MAGGIO 2026 ALLE 19.00

DOPO OGNI INCONTRO AVREMO IL PIACERE DI
CONDIVIDERE INSIEME UN APERITIVO PER DIRVI
GRAZIE PER LA COSTANTE GENEROSITA!

Don Giovanni, Paolo educatore e i volontari del bando ApertiPerTe
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COSA PUOI DONARE

Pasta .
Riso

Olio
Farina
Scatolame

Tonno

+ Zucchero
» Alimenti per
bambini

S0ono apprezzate
donazioni per coprire il
costo del container che
conterra i viveri
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In questo periodo abbilamoe bisogne &lis

Societa di San Vincenzo de Paoli
Albate Muggid Trecallo
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PrOdOtti igiene dentifrici

pavimenti

Grazie per d

CALENDARIO DELLA
QUARESIMA 2026

VIA CRUCIS QUARESIMALE
Venerdi 27 a Muggio sul tema della
pace disarmata e disarmante

Nella Settimana Santa
Lunedi Santo 30 Marzo ore 14.30,
Basilica del S. Crocifisso a Como
Via Crucis, Bacio del Crocifisso
e S. Messa per gli ammalati
Venerdi Santo 3 Aprile ore 15.00

in Oratorio, Via Crucis con S. Francesco

U.N.LT.A.L.S.IL.

Sottosezione di Como
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APPUNTAMENTI DELIA SETTIMANA SANTA
BASILICA DEL 8.8, CROCIFISSO

LUNEDI" 30 MARZO - ORE 14.30

Meditazioni davanti al Crocifisso
guidati da don Giovanni Corradini

Benedixione a ciascun malato
Santa Moessa

Personale in divisa ufficiale
Ritrove presso la basilica alle ore 14.00




Comunita Pastorale AlbateMuggio - Calendario della settimana

DOMENICA 22 - V Domenica di Quaresima

8.30 Albate S. Messa (8.00 Lodi) - Macedonio Antonio
10.00 Trecallo S. Messa
10.30 Albate S. Messa - def. Guarisco - Gatti Felice; def. Luigi Pellis

Zaccaria Nicola; def. Vito, Agnese, Luigi, Addolorata
Ermanna Brenna, Ettore Brenna, Elio Brenna.

11.15 Muggio S. Messa con i ragazzi della prima confessione
Terzo scrutinio del cammino catecumenale di Nastassya Maria
def. Catalina Janampa Porta; def. Cesy e Giovanni (1° anniv.)

14.00 Celebrazione della prima confessione {

18.00 Albate S. Messa :

Lunedi 23 _ o _ 21.00 Albate
8.30 Albate S. Messa (7.40 Adorazione Eucaristica, 8.10 Lodi) Prove di canto

16.00 S. Messa

Martedi 24 Giornata di
8.30 Albate S. Messa (7.40 Adorazione Eucaristica, 8.10 Lodi) Memoria dei

16.00 Muggio S. Messa - intenzione familiare

Missionari Martiri

Mercoledi 25 - Solennita - Annunciazione del Signore
8.30 Albate S. Messa (7.40 Ad. Euc., 8.10 Lodi) - Alessandro

16.00 Trecallo S. Messa

18.00 Oratorio e, g, TuEd ["ere@er® (vedi locandine)

15.00
Sala della Comunita
Le meraviglie del mondo
(parte 12) con
Federica e Sergio Longhi

Glovedi 26 21.00 Oratorio
8.30 Albate S. Messa (7.40 Adorazione Eucaristica, 8.10 Lodi) incontro
def. Carla e Vittoria Canton; def. Gerolamo Ballerini giovani
16.00 S. Messa : : : e Confessioni
16.30 Confessioni per i ragazzi delle Medie
Venerdi 27
8.30 Albate S. Messa (7.40 Adorazione Eucaristica, 8.10 Lodi)
def. Mariagrazia e Renato Nicotra; Irma e def. fam. Molteni| Giorno di magro
15.00 Via Crucis in chiesa

15.00 Trecallo Coroncina della Divina Misericordia
16.00 Muggio S. Messa e Via Crucis

o di qualche
forma di digiuno

20.45 Via Crucis comunitaria a Muggio
sul tema della pace disarmata e disarmante
Sabato 28 Albate - Sabato 28
7.40 Albate  Adorazione Eucaristica, 8.10 Lodi e Domenica 29

17.30 Muggio S. Messa - def. Emilio, Luciana e Fabio Romani,
Salvatore e Enrichetta Iacolina; Rita Gatti
18.00 Albate S. Messa - def. Giuseppe e Veronica

DOMENICA 29 - Domenica delle Palme

8.30 Albate S. Messa

9.45 Trecallo Ritrovo al Rotondello, Processione fino in chiesa
S. Messa ore 10.00

Ritrovo in Oratorio, Processione fino in chiesa
S. Messa ore 10.30

Ritrovo ai garage di via Predari,
Processione fino in chiesa, S. Messa ore 11.15

Olga, Michele, Rosa

Confessioni ore 18.00 S. Messa

10.15 Albate
11.00 Muggio

17.00 Albate

I'OPERAZIONE MATO
GROSSO, con |I'Oratorio
S.G. Bosco, organizza
una raccolta viveri in
favore delle Missioni
in America Latina
(vedi pagine interne e locandine)
Muggio
Domenica ore 15.00
Operazione coniglio fiorito
giochi per bambini con la

“Casa famiglia Il Glicine
(5€ - prenotazione obbligatoria
vedi locandine)
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CONFESSIONI: dopo le S. Messe feriali - Il sabato: Albate ore 16.00 - Muggio ore 16.30
Don Luigi confessa dalle 10.00 alle 12.30 il Mercoledi, il Venerdi e il Sabato in Cattedrale
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BENEDIZIONE DELLE FAMIGLIE 2026 - (dalle 17.00 alle 19.30) h
Questa settimana il parroco passera a benedire le famiglie di via Frisia e Tavani
Le famiglie interessate dalla visita del Parroco saranno avvisate
tramite un volantino appeso al cancello o alla porta di ingresso delle loro case )




