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PRIMA LETTURA 
(1Sam 16,1.4.6-7.10-13) 
Dal primo libro di Samuele 
 
In quei giorni, il Signore disse a 
Samuele: «Riempi d’olio il tuo corno e 
parti. Ti mando da Iesse il Betlemmita, 
perché mi sono scelto tra i suoi figli 
un re». Samuele fece quello che il 
Signore gli aveva comandato. Quando 
fu entrato, egli vide Eliàb e disse: 
«Certo, davanti al Signore sta il suo 
consacrato!». Il Signore replicò a 
Samuele: «Non guardare al suo aspetto 
né alla sua alta statura. Io l’ho scartato, 
perché non conta quel che vede 
l’uomo: infatti l’uomo vede l’apparenza, 
ma il Signore vede il cuore». Iesse 

fece passare davanti a Samuele i suoi 
sette figli e Samuele ripeté a Iesse: 
«Il Signore non ha scelto nessuno di 
questi». Samuele chiese a Iesse: «Sono 
qui tutti i giovani?». Rispose Iesse: 
«Rimane ancora il più piccolo, che ora 
sta a pascolare il gregge». Samuele 
disse a Iesse: «Manda a prenderlo, 
perché non ci metteremo a tavola 
prima che egli sia venuto qui». Lo 
mandò a chiamare e lo fece venire. Era 
fulvo, con begli occhi e bello di aspetto. 
Disse il Signore: «Àlzati e ungilo: è 
lui!». Samuele prese il corno dell’olio 
e lo unse in mezzo ai suoi fratelli, e lo 
spirito del Signore irruppe su Davide da 
quel giorno in poi.

Parola di Dio 

Canto di ingresso: QUESTO È IL TEMPO 
	 Il Signore del tempo dona a noi questo giorno per rispondere a lui.

Rit: Questo è il tempo, questo è il tempo, 
	   questo è il tempo di salvezza per noi. (2 volte)

Tempo di obbedire al Signore, 
Tempo di alzare lo sguardo,
Tempo di ritrovare la luce in lui. Questo è il tempo...

Appuntamento per tutta la comunità
Mercoledì 18 Marzo ore 20.45 sala della Comunità 

secondo Incontro di  Catechesi per adulti 
“COME GUSTARE LA MESSA 

PER METTERLA IN PRATICA NELLA VITA DI TUTTI I GIORNI”
LA LITURGIA DELLA PAROLA 

Relatori don Simone Piani e don Nicholas Negrini



AL SALMO RESPONSORIALE (Sal 22) 
si canta tutti insieme il canto:
Signore è il mio pastore 

Il Signore è il mio pastore 
nulla manca ad ogni attesa.
In verdissimi prati mi pasce, 
mi disseta a placide acque.

É il ristoro dell’anima mia, 
in sentieri diritti mi guida
per amore del santo suo nome, 
dietro di lui mi sento sicuro.

Pur se andassi per valle oscura 
non avrò a temere alcun male
perché sempre mi sei vicino, 
mi sostieni con tuo vincastro.

Quale mensa per me tu prepari 
sotto gli occhi dei miei nemici!
Del tuo olio profumi il mio capo: 
Il mio calice è colmo di ebbrezza.

Bontà e grazia mi sono compagne 
quanto dura il mio cammino;
io starò nella casa di Dio 
lungo tutto il migrare dei giorni.

SECONDA LETTURA (Ef 5,8-14)  
Dalla lettera di san Paolo apostolo 
agli Efesìni  
 
Fratelli, un tempo eravate tenebra, ora 
siete luce nel Signore. Comportatevi 
perciò come figli della luce; ora il 
frutto della luce consiste in ogni bontà, 
giustizia e verità. Cercate di capire 
ciò che è gradito al Signore. Non 
partecipate alle opere delle tenebre, 
che non danno frutto, ma piuttosto 
condannatele apertamente.  
Di quanto viene fatto in segreto da 
[coloro che disobbediscono a Dio] è 
vergognoso perfino parlare, mentre 
tutte le cose apertamente condannate 
sono rivelate dalla luce: tutto quello 
che si manifesta è luce. Per questo è 
detto: «Svégliati, tu che dormi, 
risorgi dai morti e Cristo ti illuminerà».

Parola di Dio            

Canto al Vangelo (Gv 8,12)  
Gloria e lode a te, Signore Gesù!

Io sono la luce del mondo, dice il Signore; 
chi segue me, avrà la luce della vita. 
Gloria e lode a te, Signore Gesù!

VANGELO 
Forma breve: Gv 9, 1.6-9.13-17.34-38
Dal Vangelo secondo Giovanni

In quel tempo, Gesù passando vide 
un uomo cieco dalla nascita; sputò 
per terra, fece del fango con la saliva, 
spalmò il fango sugli occhi del cieco e 
gli disse: «Va’ a lavarti nella piscina di 
Sìloe», che significa “Inviato”. Quegli 
andò, si lavò e tornò che ci vedeva. 
Allora i vicini e quelli che lo avevano 
visto prima, perché era un mendicante, 
dicevano: «Non è lui quello che stava 
seduto a chiedere l’elemosina?». Alcuni 
dicevano: «È lui»; altri dicevano: 
«No, ma è uno che gli assomiglia». Ed 
egli diceva: «Sono io!». Condussero 
dai farisei quello che era stato cieco: 
era un sabato, il giorno in cui Gesù 
aveva fatto del fango e gli aveva 
aperto gli occhi. Anche i farisei dunque 
gli chiesero di nuovo come aveva 
acquistato la vista. Ed egli disse loro: 
«Mi ha messo del fango sugli occhi, mi 
sono lavato e ci vedo». Allora alcuni 
dei farisei dicevano: «Quest’uomo non 
viene da Dio, perché non osserva il 
sabato». Altri invece dicevano: «Come 
può un peccatore compiere segni di 
questo genere?». E c’era dissenso 
tra loro. Allora dissero di nuovo al 
cieco: «Tu, che cosa dici di lui, dal 
momento che ti ha aperto gli occhi?». 
Egli rispose: «È un profeta!». Gli 
replicarono: «Sei nato tutto nei peccati 
e insegni a noi?». E lo cacciarono fuori.
Gesù seppe che l’avevano cacciato 
fuori; quando lo trovò, gli disse: 
«Tu, credi nel Figlio dell’uomo?». Egli 
rispose: «E chi è, Signore, perché io 
creda in lui?». Gli disse Gesù: «Lo hai 
visto: è colui che parla con te». Ed egli 
disse: «Credo, Signore!». E si prostrò 
dinanzi a lui. 

Parola del Signore



CALENDARIO DELLA QUARESIMA 2026

CATECHESI ADULTI: “Come gustare la Messa per metterla
	 in pratica nella vita di tutti i giorni”
18 marzo e 15 aprile ore 20.45, secondo e terzo incontro ad Albate 

nella sala della Comunità

VIA CRUCIS QUARESIMALE
Tutti i venerdì di Quaresima Via Crucis Comunitaria ore 20.45

Venerdì 20 in Oratorio ad Albate, Via Crucis animata dai giovani
Venerdì 27 a Muggiò sul tema della pace disarmata e disarmante

Nella Settimana Santa
Lunedì Santo 30 Marzo ore 14.30, Basilica del S. Crocifisso a Como
		      Via Crucis, Bacio del Crocifisso e S. Messa per gli ammalati
Venerdì Santo 3 Aprile ore 15.00 in Oratorio, Via Crucis con S. Francesco 

CELEBRAZIONE DEI SACRAMENTI
Domenica 22 Marzo a Muggiò Celebrazione della Prima Confessione

Ore 11.15 S. Messa
Ore 14.00 Prima Confessione

INCONTRI GENITORI E BAMBINI DEL CATECHISMO
Domenica 15 Marzo ore 10.00 - 15.00: Giornata di Ritiro in oratorio 
			   per i genitori e i bambini della prima comunione

Agnello di Dio, 
sei Luce che illumina i ciechi,

Abbi pietà di noi
Agnello di Dio, 

sconfiggi le tenebre e il male,
Abbi pietà di noi

Agnello di Dio, 
che togli i peccati del mondo 

dona a noi la pace
25 Marzo e 13 Maggio 2026

dalle 18.00 alle 19.00
nel salone sotto l’oratorio 

IO, TE, TUTTI 
PER L’ORATORIO

Come i nostri talenti arricchiscono 
l’esperienza di volontariato 

in oratorio
Conduce e guida il dialogo 

il Dott. Mattia Belluzzi, psicologo
(vedi locandine) 



Comunità Pastorale AlbateMuggiò - Calendario della settimana
DOMENICA 15 - IV Domenica di Quaresima - Laetare
  8.30 Albate

10.00 Trecallo
10.30 Albate

11.15 Muggiò
15.30 Albate
18.00 

S. Messa (8.00 Lodi)
def. Michele, Giuditta, Rosario, Giuseppe 
S. Messa 
S. Messa con i ragazzi della Prima Comunione 
e i loro genitori, segue incontro e pranzo in Oratorio.
Secondo scrutinio del cammino catecumenale di Nastassya Maria
def. fam. Viscardi e fam. Sala; Zaccaria Nicola
S. Messa - pro populo 
Celebrazione del S. Battesimo di Japello Sophie
S. Messa - Vittorio e Alida Vitale
Raimondi Giuseppina, Giuseppe e Virtini Renzo

Lunedì 16 21.00 Albate
Prove di canto  8.30 Albate

16.00
S. Messa (7.40 Adorazione Eucaristica, 8.10 Lodi)
S. Messa

Martedì 17 Mercoledì 18
Sala della Comunità

ore 15.00
 Passeggiate comasche: 

i borghi del Lario
ing. Tino Tajana

ore 20.45
Catechesi per adulti

secondo incontro: 
Liturgia della Parola

  8.30 Albate
16.00 Muggiò
20.45 Breccia

S. Messa (7.40 Adorazione Eucaristica, 8.10 Lodi) 
S. Messa
Incontro consiglio Pastorale Vicariale 
insieme ai consigli affari economici delle Parrocchie

Mercoledì 18
  8.30 Albate
16.00 Trecallo
20.45 Sala 
della Comunità

S. Messa (7.40 Adorazione Eucaristica, 8.10 Lodi)
S. Messa 
Secondo incontro di catechesi per adulti
”Come gustare la Messa per metterla in pratica nella vita di tutti i giorni”

Giovedì 19 - Solennità - S. Giuseppe, sposo della B.V. Maria 21.00 Oratorio
incontro 
giovani

  8.30 Albate
16.00

S. Messa (7.40 Ad. Euc. - 8.10 Lodi) - Peppino Tagliabue
S. Messa 

Venerdì 20

Giorno di magro 
o di qualche 

forma di digiuno 

  8.30 Albate
15.00
15.00 Trecallo
16.00 Muggiò 
20.45

S. Messa (7.40 Adorazione Eucaristica, 8.10 Lodi)
Via Crucis in chiesa
Coroncina della Divina Misericordia
S. Messa e Via Crucis
Via Crucis comunitaria in oratorio 
animata dai giovani

Sabato 21 21.00 Sala della 
Comunità

Concerto di Primavera
(vedi locandine)

  7.40 Albate
17.30 Muggiò
18.00 Albate

Adorazione Eucaristica, 8.10 Lodi
S. Messa - def. Luigi e fam. Mazza; Salvatore; Gianni Monzù
S. Messa - Palmira e Giuseppe Gerosa 
def. Meroni Mauro e Silvano

DOMENICA 22 - V Domenica di Quaresima
  8.30 Albate
10.00 Trecallo
10.30 Albate

11.15 Muggiò

14.00
18.00 Albate

S. Messa (8.00 Lodi) - Macedonio Antonio
S. Messa 
S. Messa - def. Guarisco - Gatti Felice; def. Luigi Pellis
Zaccaria Nicola
S. Messa con i ragazzi della prima confessione
Terzo scrutinio del cammino catecumenale di Nastassya Maria
def. Catalina Janampa Porta; def. Cesy e Giovanni (1° anniv.)
Celebrazione della prima confessione
S. Messa 

CONFESSIONI: dopo le S. Messe feriali - Il sabato: Albate ore 16.00 - Muggiò ore 16.30 
Don Luigi confessa dalle 10.00 alle 12.30 il Mercoledì, il Venerdì e il Sabato in Cattedrale

BENEDIZIONE DELLE FAMIGLIE 2026 
Questa settimana il parroco passerà a benedire le famiglie di via Giudici dalle 17.00 alle 19.30. 

Le famiglie interessate dalla visita del Parroco saranno avvisate 
tramite un volantino appeso al cancello o alla porta di ingresso delle loro case


