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PRIMA LETTURA (Gen 12,1-4) 
Dal libro della Gènesi 
 
In quei giorni, il Signore disse ad 
Abram: «Vàttene dalla tua terra, 
dalla tua parentela e dalla casa di tuo 
padre, verso la terra che io ti indicherò. 
Farò di te una grande nazione e ti 
benedirò, renderò grande il tuo nome 
e possa tu essere una benedizione. 
Benedirò coloro che ti benediranno 

e coloro che ti malediranno maledirò, 
e in te si diranno benedette tutte le 
famiglie della terra». 
Allora Abram partì, come gli aveva 
ordinato il Signore.

Parola di Dio 

SALMO RESPONSORIALE (Sal 32) 
Rit: Donaci, Signore, il tuo amore: 
in te speriamo. 

Appuntamento della settimana per tutta la comunità
Giovedì 5 Marzo ore 20.45 sala della Comunità

Incontro di  Catechesi per adulti 
“COME GUSTARE LA MESSA 

PER METTERLA IN PRATICA NELLA VITA DI TUTTI I GIORNI” 
Relatore don Simone Piani

Canto di ingresso: QUESTO È IL TEMPO 
	 Il Signore del tempo dona a noi questo giorno per rispondere a lui.

Rit: Questo è il tempo, questo è il tempo, 
	 questo è il tempo di salvezza per noi.
	 Questo è il tempo, questo è il tempo, 
	 questo è il tempo di salvezza per noi.

Tempo di ascoltare il Signore, tempo di ricercare la luce,
tempo di confermare la fede in lui. Rit: Questo è il tempo...
Tempo di rivestire il Signore, tempo di trasformare la vita,
tempo di ritrovare la gioia in lui. Rit: Questo è il tempo...



Retta è la parola del Signore 
e fedele ogni sua opera. 
Egli ama la giustizia e il diritto; 
dell’amore del Signore è piena la terra. R.
 
Ecco, l’occhio del Signore 
è su chi lo teme, 
su chi spera nel suo amore, 
per liberarlo dalla morte 
e nutrirlo in tempo di fame.R. 
 
L’anima nostra attende il Signore: 
egli è nostro aiuto e nostro scudo. 
Su di noi sia il tuo amore, Signore, 
come da te noi speriamo. R.

SECONDA LETTURA 
(2Tm 1,8-10) 
Dalla seconda lettera 
di san Paolo apostolo a Timòteo  
 
Figlio mio, con la forza di Dio, soffri 
con me per il Vangelo. Egli infatti ci 
ha salvati e ci ha chiamati con una 
vocazione santa, non già in base 
alle nostre opere, ma secondo il suo 
progetto e la sua grazia. Questa 
ci è stata data in Cristo Gesù fin 
dall’eternità, ma è stata rivelata ora, 
con la manifestazione del salvatore 
nostro Cristo Gesù. Egli ha vinto la 
morte e ha fatto risplendere la vita e 
l’incorruttibilità per mezzo del Vangelo.

Parola di Dio 

Canto al Vangelo (Mc 9,7) 
Lode e onore a te, Signore Gesù!

Dalla nube luminosa, si udì la voce del 
Padre: «Questi è il mio Figlio, l’amato: 
ascoltatelo!».
Lode e onore a te, Signore Gesù! 

VANGELO (Mt 17,1-9) 
+ Dal Vangelo secondo Matteo 
 
In quel tempo, Gesù prese con sé 
Pietro, Giacomo e Giovanni suo fratello 
e li condusse in disparte, su un alto 
monte. E fu trasfigurato davanti a loro: 
il suo volto brillò come il sole e le sue 
vesti divennero candide come la luce. 
Ed ecco apparvero loro Mosè ed Elia, 
che conversavano con lui.  
Prendendo la parola, Pietro disse a 
Gesù: «Signore, è bello per noi essere 
qui! Se vuoi, farò qui tre capanne, 
una per te, una per Mosè e una per 
Elia». Egli stava ancora parlando, 
quando una nube luminosa li coprì con 
la sua ombra. Ed ecco una voce dalla 
nube che diceva: «Questi è il Figlio 
mio, l’amato: in lui ho posto il mio 
compiacimento. Ascoltatelo».  
All’udire ciò, i discepoli caddero con la 
faccia a terra e furono presi da grande 
timore. Ma Gesù si avvicinò, li toccò 
e disse: «Alzatevi e non temete». 
Alzando gli occhi non videro nessuno, 
se non Gesù solo. Mentre scendevano 
dal monte, Gesù ordinò loro: «Non 
parlate a nessuno di questa visione, 
prima che il Figlio dell’uomo non sia 
risorto dai morti».

Parola del Signore

Agnello di Dio, 
splendente di luce e di Gloria, 

Abbi pietà di noi
Agnello di Dio, 

amato Figlio del Padre, 
Abbi pietà di noi

Agnello di Dio, 
che togli i peccati del mondo

dona a noi la pace, 
dona a noi la pace

Libretto per Quaresima-Pasqua 2026: 
“INCONTRATI DAL RISORTO”

Con riflessioni  
e testimonianze  

dei nostri missionari
 e un testo 

per la Via Crucis.
Contributo richiesto per 

ogni libretto 
Euro 3.50



CALENDARIO DELLA QUARESIMA 2026

CATECHESI ADULTI SULLA MESSA 
5 e 18 marzo, 15 aprile ore 20.45 ad Albate nella sala della Comunità

VIA CRUCIS QUARESIMALE
Tutti i venerdì di Quaresima Via Crucis Comunitaria ore 20.45

Venerdì 6 Marzo in chiesa ad Albate animata dalla Caritas
Venerdì 13 a Muggiò animata dai gruppi di Catechismo
Venerdì 20 in Oratorio ad Albate, Via Crucis animata dai giovani
Venerdì 27 a Muggiò sul tema della pace disarmata e disarmante

Nella Settimana Santa
Lunedì Santo 30 Marzo ore 14.30, Basilica del S. Crocifisso a Como
		      Via Crucis, Bacio del Crocifisso e S. Messa per gli ammalati
Venerdì Santo 3 Aprile ore 15.00 in Oratorio, Via Crucis con S. Francesco 

CELEBRAZIONE DEI SACRAMENTI
Domenica 22 Marzo a Muggiò Celebrazione della Prima Confessione

Ore 11.15 S. Messa
Ore 14.00 Prima Confessione

INCONTRI GENITORI E BAMBINI DEL CATECHISMO
Sabato 7 Marzo ore 19.00: Cena e Incontro genitori dei bambini 
			   della prima confessione
Sabato 14 Marzo ore 19.00: Cena e Incontro genitori dei bambini 
			   di Seconda elementare
Domenica 15 Marzo ore 10.00 - 15.00: Giornata di Ritiro in oratorio 
			   per i genitori e i bambini della prima comunione

CASA 
PARROCCHIALE

In casa parrocchiale 
sono in corso i lavori 
di ristrutturazione 
dei locali ex-Atelier 
per farne la casa 
per accogliere 
don Antonio Fraquelli 
che ritornerà 
ad abitare ad Albate 
presumibilmente dal prossimo mese di Giugno

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

• RACCOLTA INDUMENTI USATI :  ogni 

MARTEDI’ mattina dalle 9,00 alle 11,00. 

•  DISTRIBUZIONE :  su appuntamento il 

VENERDI’, ogni due settimane. 

 



Comunità Pastorale AlbateMuggiò - Calendario della settimana
DOMENICA 1 MARZO - II Domenica di Quaresima
  8.30 Albate
10.00 Trecallo
10.30 Albate
11.15 Muggiò
18.00 Albate

S. Messa (8.00 Lodi) - def. Silvia Rezzonico
S. Messa
S. Messa - def. Corradini Ugo; def. Ida, Luigi, Elena
S. Messa - Michele, Fortunato, Rosa; Francesco
S. Messa 

Lunedì 2
21.00 Albate

Prove di canto
  8.30 Albate

16.00

S. Messa (7.40 Adorazione Eucaristica, 8.10 Lodi)
intenzione particolare
S. Messa

Martedì 3
15.00 Vecchio Lavatoio
Attività ricreativa

  8.30 Albate

16.00 Muggiò

S. Messa (7.40 Adorazione Eucaristica, 8.10 Lodi) 
Caironi Enrico
S. Messa 

Mercoledì 4
  8.30 Albate
16.00 Trecallo

S. Messa (7.40 Adorazione Eucaristica, 8.10 Lodi)
S. Messa 

Giovedì 5

21.00 Oratorio
incontro 

adolescenti

  8.30 Albate
16.00

S. Messa (7.40 Adorazione Eucaristica, 8.10 Lodi)
S. Messa

Venerdì 6 - Primo Venerdì del mese
Giorno di magro 

o di qualche 
forma di digiuno 

  8.30 Albate
15.00
15.00 Trecallo
16.00 Muggiò
20.45 Albate

S. Messa (7.40 Adorazione Eucaristica, 8.10 Lodi)
Via Crucis in chiesa
Coroncina della Divina Misericordia
S. Messa e Via Crucis
Via Crucis comunitaria ad Albate

Sabato 7 19.00 oratorio
Cena e 

Incontro genitori 
dei bambini della 
prima confessione

  7.40 Albate
17.30 Muggiò
18.00 Albate

Adorazione Eucaristica, 8.10 Lodi
S. Messa 
S. Messa con la partecipazione dei bambini 
               e genitori della prima confessione. 
Cesira Cavalleri; Ferrario Innocenza

DOMENICA 8 MARZO - III Domenica di Quaresima
  8.30 Albate
10.00 Trecallo
10.30 Albate
11.15 Muggiò
18.00 Albate

S. Messa (8.00 Lodi) - Marco e Carolina
S. Messa - def. Carla, Livio, Alberto
S. Messa - def. Camillo Agliati; Solidea e Carlo
S. Messa - def. Romano (2° anniversario)
S. Messa - Veronelli Bruna

CONFESSIONI: dopo le S. Messe feriali - Il sabato: Albate ore 16.00 - Muggiò ore 16.30 
Don Luigi confessa dalle 10.00 alle 12.30 il Mercoledì, il Venerdì e il Sabato in Cattedrale

BENEDIZIONE DELLE FAMIGLIE 2026 
Giovedì 19 e Venerdì 20 il parroco inizierà la Benedizione delle famiglie ad Albate 

nelle vie Al Piano e Lorenz dalle 17.00 alle 19.30. 
Le famiglie interessate dalla visita del Parroco saranno avvisate 

tramite un volantino appeso al cancello o alla porta di ingresso delle loro case

Ore 20.45 sala della Comunità Incontro di  Catechesi per adulti 
“COME GUSTARE LA MESSA 

PER METTERLA IN PRATICA NELLA VITA DI TUTTI I GIORNI” 
Relatore don Simone Piani


