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PRIMA LETTURA (Qo 1,2;2,21-23) 
Dal libro del Qoèlet 
 
Vanità delle vanità, dice Qoèlet, vanità 
delle vanità: tutto è vanità. Chi ha 
lavorato con sapienza, con scienza 
e con successo dovrà poi lasciare la 
sua parte a un altro che non vi ha per 
nulla faticato. Anche questo è vanità e 
un grande male. Infatti, quale profitto 
viene all’uomo da tutta la sua fatica 
e dalle preoccupazioni del suo cuore, 
con cui si affanna sotto il sole? Tutti i 
suoi giorni non sono che dolori e fastidi 
penosi; neppure di notte il suo cuore 
riposa. Anche questo è vanità!

Parola di Dio 

SALMO RESPONSORIALE (Sal 89) 
Rit: Signore, 
sei stato per noi un rifugio 
di generazione in generazione. 

Tu fai ritornare l’uomo in polvere, 
quando dici: 
«Ritornate, figli dell’uomo». 
Mille anni, ai tuoi occhi, 
sono come il giorno di ieri che è 
passato, 
come un turno di veglia nella notte. R. 
 
Tu li sommergi: 
sono come un sogno al mattino, 
come l’erba che germoglia; 
al mattino fiorisce e germoglia, 
alla sera è falciata e secca. R.

Insegnaci a contare i nostri giorni 
e acquisteremo un cuore saggio. 
Ritorna, Signore: fino a quando? 
Abbi pietà dei tuoi servi! R.

Saziaci al mattino con il tuo amore: 
esulteremo e gioiremo 
per tutti i nostri giorni. 
Sia su di noi la dolcezza 
del Signore, nostro Dio: 
rendi salda per noi 
l’opera delle nostre mani, 
l’opera delle nostre mani rendi salda. 
R.

SECONDA LETTURA (Col 3,1-5.9-11)  
Dalla lettera di san Paolo apostolo
ai Colossèsi 
 
Fratelli, se siete risorti con Cristo, 
cercate le cose di lassù, dove è Cristo, 
seduto alla destra di Dio; rivolgete il 
pensiero alle cose di lassù, non a quelle 
della terra. Voi infatti siete morti e la 
vostra vita è nascosta con Cristo in 
Dio! Quando Cristo, vostra vita, sarà 
manifestato, allora anche voi apparirete 
con lui nella gloria. Fate morire dunque 
ciò che appartiene alla terra: impurità, 
immoralità, passioni, desideri cattivi 
e quella cupidigia che è idolatria. Non 
dite menzogne gli uni agli altri: vi siete 
svestiti dell’uomo vecchio con le sue 
azioni e avete rivestito il nuovo, che si 
rinnova per una piena conoscenza, ad 
immagine di Colui che lo ha creato. 



Qui non vi è Greco o Giudeo, 
circoncisione o incirconcisione, 
barbaro, Scita, schiavo, libero, ma 
Cristo è tutto e in tutti.

Parola di Dio 

Canto al Vangelo (Mt 5,3) 
 
Alleluia, alleluia. 
Beati i poveri in spirito, 
perché di essi è il regno dei cieli. 
Alleluia. 

VANGELO (Lc 12,13-21)  
+ Dal Vangelo secondo Luca 
 
In quel tempo, uno della folla disse 
a Gesù: «Maestro, di’ a mio fratello 
che divida con me l’eredità». Ma egli 
rispose: «O uomo, chi mi ha costituito 
giudice o mediatore sopra di voi?». 

E disse loro: «Fate attenzione e tenetevi 
lontani da ogni cupidigia perché, anche 
se uno è nell’abbondanza, la sua vita 
non dipende da ciò che egli possiede».  
Poi disse loro una parabola: «La 
campagna di un uomo ricco aveva dato 
un raccolto abbondante. Egli ragionava 
tra sé: “Che farò, poiché non ho dove 
mettere i miei raccolti? Farò così  
– disse –: demolirò i miei magazzini 
e ne costruirò altri più grandi e vi 
raccoglierò tutto il grano e i miei beni. 
Poi dirò a me stesso: Anima mia, hai a 
disposizione molti beni, per molti anni; 
ripòsati, mangia, bevi e divèrtiti!”.  
Ma Dio gli disse: “Stolto, questa notte 
stessa ti sarà richiesta la tua vita.  
E quello che hai preparato, di chi 
sarà?”. Così è di chi accumula tesori 
per sé e non si arricchisce presso Dio».

Parola del Signore 

3° Campo estivo - 22-29 luglio 2025 
Ragazzi delle medie a San Nicolò Valfurva 

Sì è concluso martedì 29 luglio il campo estivo dei nostri ragazzi in Valfurva. 
Il tempo meteorologico non è stato dei migliori, tuttavia non ci ha impedito di 
svolgere al meglio anche questo campo. I temi delle riflessioni erano gli stessi 
dei due campi precedenti ma giocati 
sull’età di questi ragazzi delle medie. 
Sono stati invitati anzitutto a riflettere 
su se stessi cogliendo una caratteristica 
positiva che li qualifica. Tutti hanno 

raccontato di una loro qualità positiva 
che li mette in relazione con gli altri: 
dall’ASCOLTO fatto con CALMA che 
raggiunge il cuore e diventa EMPATIA e fa 
sgorgare il RISPETTO che si concretizza 
in GENTILEZZA, ONESTÀ e SINCERITÀ. 



Un vivere così porta FELICITÀ come pure l’ALTRUISMO e la GENEROSITÀ che 
creano FRATERNITÀ e COLLABORAZIONE. Ecco di nuovo sperimentato che c’è 
più gioia nel dare che nel ricevere. Infine ancora la DISPONIBILITÀ ad aiutare 
chi ha bisogno e l’ANDARE VERSO GLI 
ALTRI per creare nuove amicizie. Sono 
ancora esperienze che danno FELICITÀ.  
Insomma è solo mettendosi in gioco 
che si torna più felici e così hanno 
fatto in questo campo i nostri ragazzi 
delle medie accompagnati da bravi 
animatori, ottimi cuochi, don Manuel 
e Carlo il seminarista che a settembre 
diventerà diacono e sarà con noi per 
tutto il prossimo anno come lo è stato 
quest’anno don Manuel e lo scorso anno 
don Luca. Nei passaggi di testimone 
emerge la ricchezza che ognuno di 
loro semina nei cuori dei nostri ragazzi che non dimenticano il bene ricevuto.  
Altro passaggio importante durante il campo la riflessione sul tema della pace. 

Fatta  con testimonianze diverse 
date dagli animatori e l’attività 
che i ragazzi hanno realizzato a 
squadre. Invitati a comporre uno 
striscione per manifestare il loro 
pensiero su quanto contribuisce a 
costruire la pace, i ragazzi hanno 
scelto quattro tematiche. Il primo 
diceva: LA GUERRA PORTA SOLO 
DISTRUZIONE CESSATE IL FUOCO 
Il secondo era un invito al rispetto per 
non dimenticare i tanti femminicidi 
recenti riportando nomi e cognomi 

delle donne vittime, come dire, non sono dei casi di cronaca sono persone che 
meritano rispetto come rispetto lo meritano i 
bambini. Era il terzo striscione richiamava il 
diritto dei bambini che vanno salvaguardati e 
infine la parità di genere, era il quarto striscione, 
che richiamava la pari dignità tra l’uomo e la 
donna. Temi impegnativi che i ragazzi sentono 
e per i quali non sono indifferenti anzi, almeno 
qui timidamente vorrebbero anche impegnarsi 
a difendere. Sogni? Illusioni che poi la cruda 
realtà ci penserà a spegnere? Forse. Ma 
forse anche desideri del cuore di ragazzi che 
portano dentro la segreta speranza che il 
mondo, anche col loro contributo, potrà essere 
migliore. Intanto accompagnamoli a crescere 
con fiducia sostenendoli per il tanto che devono ancora imparare, ma senza per 
questo soffocare i loro sogni senza rubare loro la Speranza, che un po’ già hanno,  
in un futuro migliore.



Calendario dal 3 al 10 Agosto 2025
DOMENICA 3 - XVIII DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO
  8.30 Albate

10.00 Trecallo
10.30 Albate
11.15 Muggiò
18.00 Albate

S. Messa - def. Luigi, Vittorina e fratelli Faverio
Pennacchioli Renzo e Peverelli Rina e Luigi
intenzione familiare Nava e Bianchi
S. Messa 
S. Messa - Anna e Felice Porta e Annarosa Tagliabue
S. Messa - Pro populo
S. Messa - Antonio e Iride

Lunedì 4 - S. Giovanni Maria Vianney, presbitero
  8.30 Albate S. Messa (7.40 Adorazione Eucaristica, 8.10 Lodi)

Martedì 5 - Madonna della neve
  8.30 Albate
17.30 Muggiò

S. Messa (7.40 Adorazione Eucaristica, 8.10 Lodi)
S. Messa 

Mercoledì 6 - TRASFIGURAZIONE DEL SIGNORE
  8.30 Albate

17.30 Trecallo

S. Messa (7.40 Adorazione Eucaristica, 8.10 Lodi)
Germana e Giuseppe Croci
S. Messa 

Giovedì 7 - Ss. Carpoforo e compagni, 
protomartiri della Chiesa di Como

  8.30 Albate S. Messa (7.40 Adorazione Eucaristica, 8.10 Lodi)

San Gaetano, compatrono di Albate

Venerdì 8 - S. Domenico, presbitero
  8.30 Albate

17.30 Muggiò

S. Messa (7.40 Adorazione Eucaristica, 8.10 Lodi)
def. Aldo Montanelli
S. Messa 

Sabato 9 - S. Teresa Benedetta della Croce (Edith Stein)
                 vergine e martire - patrona d'Europa

17.30 Muggiò
18.00 Albate

S. Messa 
S. Messa - def. Santa Leuzzi e famiglia

DOMENICA 10 - XIX DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO
San Lorenzo, diacono e martire 

  8.30 Albate
10.00 Trecallo
10.30 Albate

11.15 Muggiò
18.00 Albate

S. Messa - Dorotea e Giuseppe Gerosa
S. Messa 
S. Messa - Gatti Clemente - Giuliana
Coletti Vittorina e Greco Ilario
S. Messa 
S. Messa - def. fam. Cattaneo e Montorfano

CONFESSIONI: dopo le S. Messe feriali - Il sabato: Albate ore 16.00 - Muggiò ore 16.30 
Don Luigi confessa dalle 10.00 alle 12.30 il Mercoledì, il Venerdì e il Sabato in Cattedrale

San Gaetano

AVVISO
Nei mesi di Luglio e Agosto sono sospese

l’Adorazione (ore 7.40) e le Lodi (ore 8.10) del sabato mattina 
e le S. Messe ad Albate delle ore 16.00 del lunedì e giovedì.

le S. Messe feriali pomeridiane a Muggiò e Trecallo 
saranno celebrate alle ore 17.30 


