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PRIMA LETTURA (Gn 18,1-10) 
Dal libro della Gènesi 
 
In quei giorni, il Signore apparve ad 
Abramo alle Querce di Mamre, mentre 
egli sedeva all’ingresso della tenda 
nell’ora più calda del giorno.  
Egli alzò gli occhi e vide che tre uomini 
stavano in piedi presso di lui. Appena 
li vide, corse loro incontro dall’ingresso 
della tenda e si prostrò fino a terra, 
dicendo: «Mio signore, se ho trovato 
grazia ai tuoi occhi, non passare oltre 
senza fermarti dal tuo servo. Si vada 
a prendere un po’ d’acqua, lavatevi i 
piedi e accomodatevi sotto l’albero. 
Andrò a prendere un boccone di pane 
e ristoratevi; dopo potrete proseguire, 
perché è ben per questo che voi 
siete passati dal vostro servo». Quelli 
dissero: «Fa’ pure come hai detto». 
Allora Abramo andò in fretta nella 
tenda, da Sara, e disse: «Presto, 
tre sea di fior di farina, impastala e 
fanne focacce». All’armento corse lui 
stesso, Abramo; prese un vitello tenero 
e buono e lo diede al servo, che si 
affrettò a prepararlo. Prese panna e 
latte fresco insieme con il vitello, che 
aveva preparato, e li porse loro. Così, 
mentre egli stava in piedi presso di loro 
sotto l’albero, quelli mangiarono. 
Poi gli dissero: «Dov’è Sara, tua 
moglie?». Rispose: «È là nella tenda». 
Riprese: «Tornerò da te fra un anno a 
questa data e allora Sara, tua moglie, 
avrà un figlio».

Parola di Dio 

SALMO RESPONSORIALE (Sal 14) 
Rit: Chi teme il Signore, 
abiterà nella sua tenda. 

Colui che cammina senza colpa, 
pratica la giustizia 
e dice la verità che ha nel cuore,  
non sparge calunnie 
con la sua lingua. R. 
 
Non fa danno al suo prossimo 
e non lancia insulti al suo vicino. 
Ai suoi occhi è spregevole il malvagio, 
ma onora chi teme il Signore. R. 
 
Non presta il suo denaro a usura 
e non accetta doni contro l’innocente. 
Colui che agisce in questo modo 
resterà saldo per sempre. R.

SECONDA LETTURA (Col 1,24-28)  
Dalla lettera di san Paolo apostolo 
ai Colossèsi 
 
Fratelli, sono lieto nelle sofferenze che 
sopporto per voi e do compimento a 
ciò che, dei patimenti di Cristo, manca 
nella mia carne, a favore del suo corpo 
che è la Chiesa. Di essa sono diventato 
ministro, secondo la missione affidatami 
da Dio verso di voi di portare a 
compimento la parola di Dio, il mistero 
nascosto da secoli e da generazioni, ma 
ora manifestato ai suoi santi.  
A loro Dio volle far conoscere la  
gloriosa ricchezza di questo mistero in 
mezzo alle genti: Cristo in voi,  
speranza della gloria. 



È lui infatti che noi annunciamo, 
ammonendo ogni uomo e istruendo 
ciascuno con ogni sapienza, per 
rendere ogni uomo perfetto in Cristo.

Parola di Dio 

Canto al Vangelo (Lc 8,15)  
Alleluia, alleluia. 
Beati coloro che custodiscono 
la parola di Dio 
con cuore integro e buono,  
e producono frutto con perseveranza. 
Alleluia. 

VANGELO (Lc 10,38-42)  
+ Dal Vangelo secondo Luca 

In quel tempo, mentre erano in 
cammino, Gesù entrò in un villaggio e 
una donna, di nome Marta, lo ospitò.  
Ella aveva una sorella, di nome Maria, 
la quale, seduta ai piedi del Signore, 
ascoltava la sua parola. Marta invece 
era distolta per i molti servizi.  
Allora si fece avanti e disse: «Signore, 
non t’importa nulla che mia sorella 
mi abbia lasciata sola a servire? Dille 
dunque che mi aiuti». Ma il Signore le 
rispose: «Marta, Marta, tu ti affanni e 
ti agiti per molte cose, ma di una cosa 
sola c’è bisogno. Maria ha scelto la 
parte migliore, che non le sarà tolta».

Parola del Signore



SECONDO CAMPO A GEROLA 
12-19 luglio con i bambini di 5^ elementare

È la loro seconda volta a Gerola. Sono cresciuti rispetto allo scorso anno. Lo abbiamo 
visto la prima sera quando durante il canto della preghiera, come si fa tutte le sere, si 
proiettano immagini della giornata, alcune erano dello scorso anno e si notava subito 
come sono cresciuti. Adesso  si preparano al 
CAMBIAMENTO che sarà per loro l’inizio 
delle scuole medie. Portano con loro tutto il 
fermento di questa crescita e diventano più belli 
e anche tumultuosi nel cuore, portandosi tutte le 
fragilità dell’essere ancora bambini e insieme 
quel desiderio insopprimibile di vedersi ormai 
ragazzi. Attorno a loro ci siamo noi. Con me 
loro parroco ci sono 4 splendidi animatori e due 
cuoche meravigliose a occuparci di ascoltarli, 
accompagnarli con lo spirito di chi vuole il bene 
di ciascuno e mentre si preoccupa di ogni cosa che fa fare più fatica, sa gioire anche 
di ogni nuovo piccolo passo. E di passi ne abbiamo fatti tanti salendo al rifugio Trona 
insieme tutti imparando a lasciare davanti chi fatica di più, a rallentare il passo perché 
tutti senza affanno potessero arrivare a gioire della meta raggiunta.  Mercoledì è passato 
a salutarci don Manuel lasciando ai ragazzi una breve ma bella testimonianza del suo 
primo mese da prete con l’intensità del cuore che sperimenta di essere nelle mani del 
Signore segno concreto della sua misericordia per tutte le persone e in particolare per 
quelle ferite dalla vita. Il campo continua con una seconda gita a piedi giovedì alla 

frazione di Fenile. Gita semplice e gustosa. Ben 
più arduo invece il cammino che fa incontrare, 
andare d’accordo imparando  a perdonarsi gli 
inevitabili screzi. Ma è questa la scommessa 
che alla fine porta i buoni frutti del campo. “Sì 
bisogna perdonare e dare una seconda chance” 
rispondono alcuni dei ragazzi alla riflessione 
su fiducia tradimento e perdono. Alla fine lì si 
raccolgono i frutti. Un’amicizia che si amplia, 
si rinsalda o diventa più sincera. E a dirci che 
è possibile e’ sempre l’esperienza del Vangelo: 

“ho imparato ad apprezzare di più la Parola di Dio” , dice una delle ragazze: “mi sembra 
di essere più intelligente, ho conosciuto cose che non sapevo, ha detto un altro ragazzo.  
Anche per noi adesso un cammino continua ma arricchito di questa esperienza di 
campo, vissuta, come lo è stato per tante generazioni di ragazzi Albatesi, nella cornice 
sempre stupenda dei sentieri di montagna della Valgerola



Calendario dal 20 al 27 Luglio 2025
DOMENICA 20 - XVI DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO

 

  8.30 Albate
10.00 Trecallo
10.30 Albate
11.15 Muggiò
18.00 Albate

S. Messa 
S. Messa  
S. Messa - Luigi Pellis e Jim
S. Messa - Umberto Lucini
S. Messa - Renzo Calore; La Valle Ernesto

Lunedì 21 21.00 via Balbiani 
Assemblea dei soci 

della Cooperativa 
S. Antonino - onlus 

  8.30 Albate S. Messa (7.40 Adorazione Eucaristica, 8.10 Lodi)

Martedì 22 - Santa Maria Maddalena, Apostola degli Apostoli 15.00 
Sala S. Vincenzo

 Intrecci tra poesia 
e musica

nel primo romanticismo 
tedesco (2a parte)

con Gianfranco Pozzi

  8.30 Albate
17.30 Muggiò

S. Messa (7.40 Adorazione Eucaristica, 8.10 Lodi)
S. Messa 

Mercoledì 23 - Santa Brigida, religiosa - patrona d'Europa
  8.30 Albate
17.30 Trecallo

S. Messa (7.40 Adorazione Eucaristica, 8.10 Lodi)
S. Messa 

Giovedì 24
  8.30 Albate S. Messa (7.40 Adorazione Eucaristica, 8.10 Lodi)

Venerdì 25 - San Giacomo, apostolo
  8.30 Albate

17.30 Muggiò
19.00 Muggiò

S. Messa (7.40 Adorazione Eucaristica, 8.10 Lodi)
Alessandro
S. Messa sospesa
S. Messa - Segue festa dei compeanni in oratorio

Sabato 26 - Ss. Gioacchino ed Anna, Genitori della B.V. Maria 20.45 Oratorio
AlbateInsieme
(Vedi Locandine)

17.30 Muggiò
18.00 Albate

S. Messa 
S. Messa - def. Carmela e Michele Mafrici

DOMENICA 27 - XVII DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO
5a Giornata mondiale dei nonni e degli anziani

 

  8.30 Albate
10.00 Trecallo
10.30 Albate
11.15 Muggiò
18.00 Albate

S. Messa - def. Tuia Giuseppe e Olimpia
S. Messa  
S. Messa - Novati Mariuccia; Ugolina e Melchiorre
S. Messa 
S. Messa 

CONFESSIONI: dopo le S. Messe feriali - Il sabato: Albate ore 16.00 - Muggiò ore 16.30 
Don Luigi confessa dalle 10.00 alle 12.30 il Mercoledì, il Venerdì e il Sabato in Cattedrale

AVVISO
Nei mesi di Luglio e Agosto sono sospese

l’Adorazione (ore 7.40) e le Lodi (ore 8.10) del sabato mattina 
e le S. Messe ad Albate delle ore 16.00 del lunedì e giovedì.

le S. Messe feriali pomeridiane a Muggiò e Trecallo 
saranno celebrate alle ore 17.30 

Partenza dei ragazzi delle medie per il campo a San Nicolò Valfurva


