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PRIMA LETTURA 
(Gen 15,5-12.17-18) 
Dal libro della Gènesi 
 
In quei giorni, Dio condusse fuori Abram 
e gli disse: «Guarda in cielo e conta le 
stelle, se riesci a contarle» e soggiunse: 
«Tale sarà la tua discendenza». Egli 
credette al Signore, che glielo accreditò 
come giustizia. E gli disse: «Io sono 
il Signore, che ti ho fatto uscire da Ur 
dei Caldei per darti in possesso questa 
terra». Rispose: «Signore Dio, come 
potrò sapere che ne avrò il possesso?».  
Gli disse: «Prendimi una giovenca di tre 
anni, una capra di tre anni, un ariete di 
tre anni, una tortora e un colombo».  
Andò a prendere tutti questi animali, 
li divise in due e collocò ogni metà 
di fronte all’altra; non divise però gli 
uccelli. Gli uccelli rapaci calarono su quei 
cadaveri, ma Abram li scacciò. 
Mentre il sole stava per tramontare, un 
torpore cadde su Abram, ed ecco terrore 

e grande oscurità lo assalirono.  
Quando, tramontato il sole, si era fatto 
buio fitto, ecco un braciere fumante e 
una fiaccola ardente passare in mezzo 
agli animali divisi. In quel giorno il 
Signore concluse quest’alleanza con 
Abram: «Alla tua discendenza io do 
questa terra, dal fiume d’Egitto 
al grande fiume, il fiume Eufrate».

Parola di Dio 

SALMO RESPONSORIALE (Sal 26) 
Rit: Il Signore è mia luce 
e mia salvezza. 

Il Signore è mia luce e mia salvezza: 
di chi avrò timore? 
Il Signore è difesa della mia vita: 
di chi avrò paura? R. 
 
Ascolta, Signore, la mia voce. 
Io grido: abbi pietà di me, rispondimi! 
Il mio cuore ripete il tuo invito:  
«Cercate il mio volto!». 
Il tuo volto, Signore, io cerco. R. 



Non nascondermi il tuo volto, 
non respingere con ira il tuo servo. 
Sei tu il mio aiuto, non lasciarmi, 
non abbandonarmi, 
Dio della mia salvezza. R. 
 
Sono certo di contemplare 
la bontà del Signore 
nella terra dei viventi. 
Spera nel Signore, sii forte, 
si rinsaldi il tuo cuore 
e spera nel Signore. R.

SECONDA LETTURA (Fil 3,17- 4,1)  
Dalla lettera di san Paolo apostolo 
ai Filippési  
 
Fratelli, fatevi insieme miei imitatori 
e guardate quelli che si comportano 
secondo l’esempio che avete in noi. 
Perché molti – ve l’ho già detto più 
volte e ora, con le lacrime agli occhi, 
ve lo ripeto – si comportano da nemici 
della croce di Cristo. La loro sorte finale 
sarà la perdizione, il ventre è il loro 
dio. Si vantano di ciò di cui dovrebbero 
vergognarsi e non pensano che alle 
cose della terra. La nostra cittadinanza 
infatti è nei cieli e di là aspettiamo 
come salvatore il Signore Gesù Cristo, 
il quale trasfigurerà il nostro misero 
corpo per conformarlo al suo corpo 
glorioso, in virtù del potere che egli ha 
di sottomettere a sé tutte le cose. 
Perciò, fratelli miei carissimi e tanto 
desiderati, mia gioia e mia corona, 
rimanete in questo modo saldi nel 
Signore, carissimi!

Parola di Dio.

Canto al Vangelo (Mc 9,7) 

Lode e onore a te, Signore Gesù! 
Dalla nube luminosa, 
si udì la voce del Padre: 
«Questi è il mio Figlio, l’amato: 
ascoltatelo!». 
Lode e onore a te, Signore Gesù!

VANGELO (Lc 9,28-36)  
+ Dal Vangelo secondo Luca
 
In quel tempo, Gesù prese con sé 
Pietro, Giovanni e Giacomo e salì sul 
monte a pregare. Mentre pregava, il 
suo volto cambiò d’aspetto e la sua 
veste divenne candida e sfolgorante. 
Ed ecco, due uomini conversavano con 
lui: erano Mosè ed Elìa, apparsi nella 
gloria, e parlavano del suo esodo, che 
stava per compiersi a Gerusalemme. 
Pietro e i suoi compagni erano oppressi 
dal sonno; ma, quando si svegliarono, 
videro la sua gloria e i due uomini 
che stavano con lui. Mentre questi 
si separavano da lui, Pietro disse a 
Gesù: «Maestro, è bello per noi essere 
qui. Facciamo tre capanne, una per 
te, una per Mosè e una per Elìa». Egli 
non sapeva quello che diceva. Mentre 
parlava così, venne una nube e li coprì 
con la sua ombra. All’entrare nella 
nube, ebbero paura. E dalla nube uscì 
una voce, che diceva: «Questi è il Figlio 
mio, l’eletto; ascoltatelo!».  
Appena la voce cessò, restò Gesù solo. 
Essi tacquero e in quei giorni 
non riferirono a nessuno 
ciò che avevano visto.

Parola del Signore 

23 Marzo 
FESTA DI PRIMAVERA 
Riso per un sorriso

12.30 - PRANZO con prenotazione obbligatoria 
entro il 19 Marzo (posti a sedere nel salone limitati)
Lilli: 031 521036 - Toto: (WhatsApp) 338 5305723

14.30 TESTIMONIANZA
15.30 estrazione LOTTERIA

FESTA del PAPÀ
TRECALLO

DOMENICA 16 MARZO 2025
Dalle 14.30 alle 17.30

Nella sede degli "Amici di Trecallo"
Distribuzione dei 

TORTELLI DI SAN GIUSEPPE 
(per chi li ha prenotati)



Ciao a tutti. Martedì 18, alle ore 
21.00, la nostra parrocchia di Albate-
Muggiò animerà, in Seminario,  
un momento di adorazione 
eucaristica in preparazione alla 
solennità di San Giuseppe. Come 
comunità siamo tutti chiamati ad 
intervenire con la preghiera! Ma 
per voi, che esprimete la vostra fede 
anche con il canto, c’è la possibilità 
di trovarci un momento prima per 
imparare i canti che gli amici di 
Trecallo hanno preparato. Il ritrovo 
è alle 20.30 direttamente in chiesa 
grande del seminario. Spero che 
gli impegni vi permettano di vivere 
questo momento di preghiera  
e affidamento all’intercessione di 
San Giuseppe. 

A tutti un saluto, don Manuel
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Calendario dal 16 al 23 Marzo 2025
DOMENICA 16 - II DOMENICA DI QUARESIMA ORATORIO

FESTA DEL PAPÀ
(vedi locandine)

Trecallo - dalle 14.30
Tortelli di S. Giuseppe 

(per chi li ha prenotati)

  8.30 Albate

10.00 Trecallo
10.30 Albate
11.15 Muggiò
18.00 Albate

S. Messa (8.00 Lodi) - Michele e Giuditta
def. Mordente Enzo e fam.
S. Messa 
S. Messa - Pozzi Dario (10° anniversario)
S. Messa - def. Elena
S. Messa 

Lunedì 17
21.00 in chiesa

Prove di canto della Corale
  8.30 Albate

16.00

S. Messa (7.40 Adorazione Eucaristica, 8.10 Lodi)
famiglia Baruffa
S. Messa

Martedì 18 15.00 Vecchio Lavatoio
Vietnam e Cambogia

di Simonetta Borri Caspani
  

20.45 Muggiò
Incontro del Consiglio 

Pastorale vicariale

  8.30 Albate

16.00 Muggiò
21.00 Seminario

S. Messa (7.40 Adorazione Eucaristica, 8.10 Lodi)
Intenzione familiare
S. Messa - def. Scarpa e Ronchetti

Adorazione Eucaristica 
in preparazione alla solennità di San Giuseppe  

animata dalla nostra Comunità di AlbateMuggiò
Mercoledì 19                 Solennità - S. Giuseppe 
                                 sposo della Beata Vergine Maria 21.00 Oratorio

Consiglio 
Associazione NOI

  8.30 Albate

16.00 Trecallo

S. Messa (7.40 Adorazione Eucaristica, 8.10 Lodi)
Intenzione familiare
S. Messa 

Giovedì 20 20.45 Muggiò
Incontro 

adolescenti
  8.30 Albate
16.00

S. Messa (7.40 Adorazione Eucaristica, 8.10 Lodi)
S. Messa, segue Adorazione Eucaristica fino alle 17

Venerdì 21
  8.30 Albate

15.00
15.00 Trecallo
16.00 Muggiò
20.45 Albate

S. Messa (7.40 Adorazione Eucaristica, 8.10 Lodi)
def. Palmira e Giuseppe Gerosa; Meroni Mauro
Via Crucis in chiesa
Via Crucis in chiesa
S. Messa e Via Crucis

Via Crucis comunitaria 
animata dalla San Vincenzo

Sabato 22
15.15 Muggiò

Corso Battesimi
  7.40 Albate
17.30 Muggiò
18.00 Albate

Adorazione Eucaristica, 8.10 Lodi
S. Messa - Gatti Rita; Gianni Monzù; Salvatore
S. Messa - fam. Fasola e Norberto;  Per Grazia Ricevuta

DOMENICA 23 - III DOMENICA DI QUARESIMA

FESTA DI PRIMAVERA 
Riso 

per un sorriso
(vedi locandine)

  8.30 Albate

10.00 Trecallo
10.30 Albate
11.15 Muggiò
18.00 Albate

S. Messa (8.00 Lodi) - Montorfano Giuseppe e Imelde
Macedonio Antonio
S. Messa 
S. Messa - Guarisco Rosa - Gatti Felice; def. Luigi Pellis
S. Messa - def. Colombo Giovanna e Ruspi Achille
S. Messa - def. Fioravanti Bruna e fam. Roccatello
Virtini Renzo, Raimondi Giuseppe e Giuseppina

CONFESSIONI: dopo le S. Messe feriali - Il sabato: Albate ore 16.00 - Muggiò ore 16.30 
Don Luigi confessa dalle 10.00 alle 12.30 il Mercoledì, il Venerdì e il Sabato in Cattedrale

BENEDIZIONE DELLE FAMIGLIE 2025. 
Questa settimana il parroco Benedirà le famiglie della via Muggiò bassa

dalle 17.30 alle 19.30. Le famiglie interessate dalla visita del Parroco saranno avvisate 
tramite un volantino appeso al cancello o alla porta di ingresso delle loro case


