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PRIMA LETTURA (Ger 23,1-6) 
Dal libro del profeta Geremìa 
 
Dice il Signore: «Guai ai pastori che 
fanno perire e disperdono il gregge del 
mio pascolo. Oracolo del Signore.  
Perciò dice il Signore, Dio d’Israele, 
contro i pastori che devono pascere il 
mio popolo: Voi avete disperso le mie 
pecore, le avete scacciate e non ve ne 
siete preoccupati; ecco io vi punirò per 
la malvagità delle vostre opere. 
Oracolo del Signore. Radunerò io 
stesso il resto delle mie pecore da 
tutte le regioni dove le ho scacciate 
e le farò tornare ai loro pascoli; 
saranno feconde e si moltiplicheranno. 
Costituirò sopra di esse pastori che 
le faranno pascolare, così che non 
dovranno più temere né sgomentarsi; 
non ne mancherà neppure una. Oracolo 
del Signore. Ecco, verranno giorni – 
oracolo del Signore – nei quali susciterò 
a Davide un germoglio giusto, che 
regnerà da vero re e sarà saggio ed 
eserciterà il diritto e la giustizia sulla 
terra. Nei suoi giorni Giuda sarà salvato 
e Israele vivrà tranquillo, e lo 
chiameranno con questo nome: 
Signore-nostra-giustizia». 

Parola di Dio 

SALMO RESPONSORIALE (Sal 22) 
Rit: Il Signore è il mio pastore: 
non manco di nulla. 

Il Signore è il mio pastore: 
non manco di nulla. 

Su pascoli erbosi mi fa riposare, 
ad acque tranquille mi conduce. 
Rinfranca l’anima mia. R. 
 
Mi guida per il giusto cammino 
a motivo del suo nome. 
Anche se vado per una valle oscura, 
non temo alcun male, perché tu sei con 
me. Il tuo bastone e il tuo vincastro mi 
danno sicurezza. R. 
 
Davanti a me tu prepari una mensa 
sotto gli occhi dei miei nemici. 
Ungi di olio il mio capo; 
il mio calice trabocca. R. 
 
Sì, bontà e fedeltà mi saranno 
compagne tutti i giorni della mia vita, 
abiterò ancora nella casa del Signore 
per lunghi giorni. R.
 
SECONDA LETTURA (Ef 2,13-18)  
Dalla lettera di san Paolo apostolo 
agli Efesìni 
 
Fratelli, ora, in Cristo Gesù, voi che un 
tempo eravate lontani, siete diventati 
vicini, grazie al sangue di Cristo. 
Egli infatti è la nostra pace, colui che di 
due ha fatto una cosa sola, abbattendo 
il muro di separazione che li divideva, 
cioè l’inimicizia, per mezzo della sua 
carne. Così egli ha abolito la Legge, 
fatta di prescrizioni e di decreti, per 
creare in se stesso, dei due, un solo 
uomo nuovo, facendo la pace, e per 
riconciliare tutti e due con Dio in un 
solo corpo, per mezzo della croce, 
eliminando in se stesso l’inimicizia. 



Egli è venuto ad annunciare pace a voi 
che eravate lontani, e pace a coloro 
che erano vicini. Per mezzo di lui infatti 
possiamo presentarci, gli uni e gli altri, 
al Padre in un solo Spirito.

Parola di Dio
 

Canto al Vangelo (Gv 10,27)  
Alleluia, alleluia. 
Le mie pecore ascoltano la mia voce, 
dice il Signore, 
e io le conosco ed esse mi seguono. 
Alleluia. 

VANGELO (Mc 6,30-34) 
+ Dal Vangelo secondo Marco 
In quel tempo, gli apostoli si riunirono 

attorno a Gesù e gli riferirono tutto 
quello che avevano fatto e quello che 
avevano insegnato. Ed egli disse loro: 
«Venite in disparte, voi soli, in un 
luogo deserto, e riposatevi un po’». 
Erano infatti molti quelli che andavano 
e venivano e non avevano neanche il 
tempo di mangiare. Allora andarono 
con la barca verso un luogo deserto, in 
disparte. Molti però li videro partire e 
capirono, e da tutte le città accorsero 
là a piedi e li precedettero. Sceso dalla 
barca, egli vide una grande folla, ebbe 
compassione di loro, perché erano 
come pecore che non hanno pastore, 
e si mise a insegnare loro molte cose.

Parola del Signore

SECONDO CAMPO A GEROLA 
13-20 luglio con i bambini di  5a elementare 

Potrebbe sembrare che il cammino 
di vita di un  ragazzo di 10/11 anni 
non abbia da riservare chi sa quali 
sorprese. Sono felici di crescere, 
allegri, giocosi, intelligenti e 
pensanti. Si pensano molto e bene. 
Hanno idee cominciano a farsi delle 
convinzioni. “Ho imparato a non farmi 
troppo influenzare dagli altri sulle 
mie scelte”, dice una di loro e se poi 
chiedi che cosa ti piacerebbe fare 
della tua vita? Arrivano le risposte 
più diverse ma tutte con motivazione: 
“vorrei fare il medico per guarire la 
gente che soffre” dice uno, “anch’io 
voglio fare il chirurgo che opera 
anche d’urgenza per salvare la vita”. 
Dall’altra parte un’altro interviene:  
“vorrei fare il programmatore per 
programmare il modo di fermare 
il riscaldamento globale, io invece 
voglio costruire dei robot per fare quelle operazioni che l’uomo non può fare, 
io desidero essere psicologo per parlare e ascoltare chi sta male e aiutarlo a 
uscire dal suo male”. C’è poi chi ha passione per lo scrivere, il disegno e l’arte 



di comunicare  emozioni.  
Insomma tutt’altro che 
contentarsi di poco.  Nel 
cuore di questi ragazzi, 
che si affacciano alla 
scuola media, vi sono 
grandi ideali. “Quando 
ho scelto la scuola 
superiore, interviene 
un’animatore, “ho 
scelto ciò che mi 
appassionava di più 
e mi rendeva felice.” 
E se ne parla anche 
di queste cose anche 
mentre si cammina, 
salendo un erto  sentiero o nel 
ridiscendere  a valle. È ormai sera 
ma c’è ancora tempo per fermarsi 
lungo il percorso dei cinque sensi a 
Gerola per gustare il sapore della 
natura, guardare le meraviglie del 
creato, cogliere i suoni del bosco e 
del vento e i profumi dei fiori e delle 
piante, toccare con mano e conoscere 
il legno tipico di ogni albero, giocare 
infine su una macchinina di legno 
dal sapore dei giochi di una volta.  
Si torna a casa  ricchi di sensazioni 

e di esperienze vissute 
e comunicate.  Poi tutto 
si perde?  No, anche se 
dopo aver fatto la doccia 
si finisce ancora sul 
campetto per quattro 
tiri al pallone significa: 
non siamo mai stanchi e 
la voglia di camminare 
ancora tanto nella vita 
non ci manca di certo.



AVVISO: A partire da Lunedì 22 don Giovanni benedirà le famiglie nelle vie
Monticelli, Balbiani, Ripamonti, Al Ronco, Re, Guicciardi e Balzarotti

Le famiglie interessate troveranno un avviso davanti a casa nei giorni precedenti 

Dal 1° Luglio fino al 31 agosto 
sono sospese le S. Messe 

delle ore 16.00 
del Lunedì e del Giovedì ad Albate

Calendario dal 21 al 28 Luglio 2024
DOMENICA 21 - XVI DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO Partenza per il 

Campo Estivo 
delle Medie 

a Lizzola

  8.30 Albate
10.00 Trecallo
10.30 Albate
11.15 Muggiò
18.00 Albate

S. Messa (8.00 Lodi) - Perlini Ester
S. Messa 
S. Messa 
S. Messa - Umberto
S. Messa 

Lunedì 22 - Santa Maria Maddalena Apostola degli Apostoli
  8.30 Albate S. Messa (7.40 Adorazione Eucaristica, 8.10 Lodi)

Novati Maria (anniversario)
Martedì 23 - Santa Brigida di Svezia, Religiosa

15.00 Vecchio Lavatoio 
Sant’Anna

nella tradizione 
e nell’arte 

  8.30 Albate
16.00 Muggiò
20.00

S. Messa (7.40 Adorazione Eucaristica, 8.10 Lodi)
S. Messa sospesa
S. Messa - Intenzione di Ringraziamento
A seguire, momento di festa per tutti

Mercoledì 24
  8.30 Albate
16.00 Trecallo

S. Messa (7.40 Adorazione Eucaristica, 8.10 Lodi)
S. Messa - def. Luigi pellis

Giovedì 25 - San Giacomo il Maggiore, Apostolo
  8.30 Albate S. Messa (7.40 Adorazione Eucaristica, 8.10 Lodi)

Alessandro
Venerdì 26 - Santi Gioacchino ed Anna, Genitori della B.V. Maria
  8.30 Albate
16.00 Muggiò

S. Messa (7.40 Ad. Euc, 8.10 Lodi) 
S. Messa e Adorazione Eucaristica

Sabato 27 20.30 Piazza chiesa 
e in Oratorio

ALBATE INSIEME
“Più ravanelli 
per tutti”

Letture itineranti, 
laboratorio e 

incontro sugli orti

  7.40 Albate 
17.30 Muggiò
18.00 Albate

Adorazione Eucaristica, 8.10 Lodi
S. Messa - Ida Argenti
S. Messa - Malinverno Maria, Bellotti Graziella
def. Antonio Olivieri; Intenzione offerente

DOMENICA 28 - XVII DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO
IV Giornata 

Mondiale 
dei Nonni 

e degli Anziani

  8.30 Albate

10.00 Trecallo
10.30 Albate
11.15 Muggiò
18.00 Albate

S. Messa (8.00 Lodi)
Caspani Giuseppina, Giancarlo e Pina 
S. Messa 
S. Messa 
S. Messa 
S. Messa - Maria D’Andrea  e Policante Italo

CONFESSIONI: dopo le S. Messe feriali - Il sabato: Albate ore 16.00 - Muggiò ore 16.30 
Don Luigi confessa dalle 10.00 alle 12.30 il Mercoledì, il Venerdì e il Sabato in Cattedrale

AUGURIAMO 
A TUTTI 

UNA BUONA ESTATE!


