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PRIMA LETTURA (Am 7,12-15) 
Dal libro del profeta Amos 
 
In quei giorni, Amasìa, [sacerdote 
di Betel,] disse ad Amos: «Vattene, 
veggente, ritìrati nella terra di 
Giuda; là mangerai il tuo pane e là 
potrai profetizzare, ma a Betel non 
profetizzare più, perché questo è il 
santuario del re ed è il tempio del 
regno». Amos rispose ad Amasìa e 
disse: «Non ero profeta né figlio di 
profeta; ero un mandriano e coltivavo 
piante di sicomòro. Il Signore mi prese, 
mi chiamò mentre seguivo il gregge. 
Il Signore mi disse: Va’, profetizza 
al mio popolo Israele». 

Parola di Dio 

SALMO RESPONSORIALE (Sal 84) 
Rit: Mostraci, Signore, 
la tua misericordia. 

Ascolterò che cosa dice Dio, il Signore: 
egli annuncia la pace per il suo popolo, 
per i suoi fedeli. Sì, la sua salvezza 
è vicina a chi lo teme, perché la sua 
gloria abiti la nostra terra. R. 
 
Amore e verità s’incontreranno, 
giustizia e pace si baceranno. 
Verità germoglierà dalla terra 
e giustizia si affaccerà dal cielo. R.
 
Certo, il Signore donerà il suo bene 
e la nostra terra darà il suo frutto; 
giustizia camminerà davanti a lui: 
i suoi passi tracceranno il cammino. R.

SECONDA LETTURA (Ef 1,3-14)  
Dalla lettera di san Paolo apostolo 
agli Efesìni  
Benedetto Dio, Padre del Signore nostro 
Gesù Cristo, che ci ha benedetti con 
ogni benedizione spirituale nei cieli in 
Cristo. In lui ci ha scelti prima della 
creazione del mondo per essere santi 
e immacolati di fronte a lui nella carità, 
predestinandoci a essere per lui figli 
adottivi mediante Gesù Cristo, secondo 
il disegno d’amore della sua volontà, a 
lode dello splendore della sua grazia, di 
cui ci ha gratificati nel Figlio amato. 
In lui, mediante il suo sangue, abbiamo 
la redenzione, il perdono delle colpe, 
secondo la ricchezza della sua grazia.
Egli l’ha riversata in abbondanza su di 
noi con ogni sapienza e intelligenza, 
facendoci conoscere il mistero della sua 
volontà, secondo la benevolenza che in 
lui si era proposto per il governo della 
pienezza dei tempi: ricondurre al Cristo, 
unico capo, tutte le cose, quelle nei cieli 
e quelle sulla terra. In lui siamo stati fatti 
anche eredi, predestinati – secondo il 
progetto di colui che tutto opera secondo 
la sua volontà – a essere lode della 
sua gloria, noi, che già prima abbiamo 
sperato nel Cristo. In lui anche voi, dopo 
avere ascoltato la parola della verità, il 
Vangelo della vostra salvezza, e avere in 
esso creduto, avete ricevuto il sigillo dello 
Spirito Santo che era stato promesso, 
il quale è caparra della nostra eredità, 
in attesa della completa redenzione di 
coloro che Dio si è acquistato a lode della 
sua gloria.

Parola di Dio.



Canto al Vangelo (Ef 1,17-18)
Alleluia, alleluia. 

Il Padre del Signore nostro Gesù Cristo 
illumini gli occhi del nostro cuore 
per farci comprendere a quale speranza 
ci ha chiamati. 

Alleluia. 

VANGELO (Mc 6,7-13)  
+ Dal Vangelo secondo Marco 
 
In quel tempo, Gesù chiamò a sé i 
Dodici e prese a mandarli a due a due 
e dava loro potere sugli spiriti impuri. 

E ordinò loro di non prendere per il 
viaggio nient’altro che un bastone: 
né pane, né sacca, né denaro nella 
cintura; ma di calzare sandali e di 
non portare due tuniche. E diceva 
loro: «Dovunque entriate in una 
casa, rimanetevi finché non sarete 
partiti di lì. Se in qualche luogo non vi 
accogliessero e non vi ascoltassero, 
andatevene e scuotete la polvere sotto 
i vostri piedi come testimonianza per 
loro». Ed essi, partiti, proclamarono 
che la gente si convertisse, scacciavano 
molti demòni, ungevano con olio molti 
infermi e li guarivano.

Parola del Signore 

PRIMO CAMPO A GEROLA 
6-13 luglio con i bambini di 4a elementare

Il cammino, la strada sono 
simboli della vita che può 
ben essere paragonata a un 
itinerario di cui forse non 
conosco subito la meta, ma 
intanto scopro la bellezza del 
cammino e degli incontri che 
faccio lungo la strada della 
vita. Questo il tema che ha 
accompagnato il Grest e  anche 
i campi di questa estate. 
Così i nostri bambini di 4a 
elementare hanno vissuto la 
loro prima settimana a Gerola. 
E’ stato bello vederli all’opera. 
Dalle bambine che si sono 
entusiasmate da subito anche 
nelle pulizie di casa. La loro 
camera era sempre in ordine 
perfetto, anche i maschietti 
si sono cimentati bene nei 
lavori domestici. Poi la giornata prevedeva sempre un momento di riflessione 
sul cammino, preparato e presentato in modo accurato dagli animatori, 
con un’attività per comprendere il tema, con un impegno per ogni giorno e 



semplici domande per 
riflettere in gruppo, un 
breve brano di Vangelo che 
ci ha fatto vedere come 
anche Gesù molti incontri 
e insegnamenti li ha dati 
lungo la strada camminando 
con le persone che ha 
chiamato e incontrato. Poi 
passeggiate giochi per ben 
organizzati e giocati con 
passione.

Le passeggiate, le belle giornate di sole 
e infine il meritato riposo della notte.  E 
l’ultimo giorno? COME RIPARTIAMO ? 
Cioè che cosa ho imparato e cosa racconto 
di questo campo?  Tante sono le voci dei 
bambini: ho imparato a stare da solo anche 
senza la mia famiglia, ho imparato a stare 
con gli amici, a conoscere qualcuno che 
giudicavo male e invece … ho imparato che 
sono meglio gli amici che il tablet … mi è 
venuto il desiderio di continuare anche con 
il catechismo l’anno prossimo … faccio tanti 
allenamenti per il calcio anche se ne salto uno 
per il catechismo non fa niente …  Hanno imparato insomma a camminare in 
buona compagnia, e non solo sugli splendidi sentieri della Valgerola.

ORTO 
SOLIDALE
HAI ECCEDENZE DI FRUTTA E VERDURA?

DONALE ALLA SAN VINCENZO 
PER IL SOSTEGNO A PERSONE 

IN DIFFICOLTA' 

Portale la mattina di venerdì            

nella sala San Vincenzo. GRAZIE!

(sotto la chiesa di Albate)

S. VINCENZO ALBATE MUGGIÒ TRECALLO 
PER INFO: 3281649109 

Giovedì 18 e Venerdì 19

Hai eccedenze 
di frutta e verdura? 

Donale alla San Vincenzo 
per il sostegno 

a persone in difficoltà.
Portale la mattina 
di GIOVEDÌ 18 
e VENERDÌ 19 

nella sala San Vincenzo.
 GRAZIE!



AVVISO: don Giovanni benedirà le famiglie nelle vie
Monticelli, Balbiani, Ripamonti, Al Ronco, Re, Guicciardi e Balzarotti

>>>> nell‘ultima settimana di Luglio <<<<

Dal 1° Luglio fino al 31 agosto 
sono sospese le S. Messe 

delle ore 16.00 
del Lunedì e del Giovedì ad Albate

Calendario dal 14 al 21 Luglio 2024
DOMENICA 14 - XV DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO

Inizio 
del campo di 

5a Elementare 
a Gerola

  8.30 Albate

10.00 Trecallo
10.30 Albate
11.15 Muggiò
18.00 Albate

S. Messa (8.00 Lodi) - def. fam. Pozzi - Cavadini
Armida e Graziano Piotto
S. Messa - Caspani Luigia e Carlo; def. fam. Betti Pietro
S. Messa 
S. Messa 
S. Messa - Raimondi Giuseppina
Dario, Milvio, Lucia, Ivana, Mario, Olga, Maria, Ezio, Mario

Lunedì 15 - San Bonaventura, Vescovo e dottore della Chiesa
Sesta Settimana 

del Grest  8.30 Albate S. Messa (7.40 Adorazione Eucaristica, 8.10 Lodi)
Sac. Giuliano Beretta

Martedì 16 15.00 Vecchio Lavatoio 
Antichi magli e mulini di 
Bienno in Valcamonica
Reportage di viaggio 

di Ornello Pozzi

  8.30 Albate

16.00 Muggiò

S. Messa (7.40 Adorazione Eucaristica, 8.10 Lodi)
Sac. Bernardino Re
S. Messa 

Mercoledì 17
  8.30 Albate

16.00 Trecallo

S. Messa (7.40 Adorazione Eucaristica, 8.10 Lodi)
Suor Letizia Malinverno
S. Messa 

Giovedì 18
  8.30 Albate S. Messa (7.40 Adorazione Eucaristica, 8.10 Lodi)

Giuseppina, Antonia, Alberta, Ceruti Anna
Meregalli Giovanni (ann.)

Venerdì 19
Giornata finale 

del Grest
  8.30 Albate

16.00 Muggiò

S. Messa (7.40 Ad. Euc, 8.10 Lodi) 
def. Rossi Fernando
S. Messa e Adorazione Eucaristica

Sabato 20
Fine dei Campi 

a Gerola
  7.40 Albate 
15.00
17.30 Muggiò
18.00 Albate

Adorazione Eucaristica, 8.10 Lodi
Matrimonio di Maria Teresa Seminara e Teodoro Rubino
S. Messa 
S. Messa - def. Galli Elio, Biagio e Claudia; fam. Ruggeri

DOMENICA 21 - XVI DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO Partenza per il 
Campo Estivo 
delle Medie 

a Lizzola

  8.30 Albate
10.00 Trecallo
10.30 Albate
11.15 Muggiò
18.00 Albate

S. Messa (8.00 Lodi) - Perlini Ester
S. Messa 
S. Messa 
S. Messa 
S. Messa 

CONFESSIONI: dopo le S. Messe feriali - Il sabato: Albate ore 16.00 - Muggiò ore 16.30 
Don Luigi confessa dalle 9.30 alle 12 il Mercoledì, il Venerdì e il Sabato in Cattedrale

AUGURIAMO 
A TUTTI 

UNA BUONA ESTATE!


